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Verksamhetsber dttel sen antogs av Folkhalsoradet i Gullspangs kommun den 9 februari 2009.

MAL
Det 6vergripande malet for folkhélsoarbetet ar att starta processer som skall framja halsan
samt férebygga ohalsan hos kommunens invanare.

ORGANISATION

Folkhalsoradet i Gullspangs kommun & en samfinansierad verksamhet mellan Gullspangs
kommun och V astra Gétal andsregionen. Regionen tillhandahdller och finansierar en
folkhd soplanerartjanst. Kommunen svarar for folkha soradets ekonomi administration.

V erksamhetskostnaderna del as mellan Gullspangs kommun och V astra Gotal andsregionen
(narmare specifikation finns under rubriken budget). Folkha sorédet i Gullspangs kommun
bestar av fyra politiker fran kommunen och tva regionpolitiker samt folkhal soplaneraren.
Folkhalsoradet har under aret haft fem sammantraden.

Ett samarbetsavtal gallande folkhé soarbetet &r tecknat mellan Gullspangs kommun och
Halso- och sjukvardsnamnden Ostra Skaraborg. Det syftar till att forstarka och utveckla
folkha soarbetet i Gullspangs kommun.

For att tvarsektoriellt forbereda folkhé sorédets drenden finns en ledningsgrupp som har till
uppgift att verka for att folkhal soaspekten belysesi sava planering som beslutsprocessinom
de olika forvaltningarnas ansvarsomraden. Ledningsgruppen har bestétt av representanter fran
barn- och utbildningsforvaltning, socialforvaltning, miljo- och bygg, kommunledningskontor,
priméarvard, forsakringskassa, foretagshalsovard och polis. Ledningsgruppen har sammantrétt
fem ganger under 2008.

Under ledningsgruppen finns olika tvarsektoriella referens-/arbetsgrupper som arbetar med
sérskilda omraden och som sammantréder utifran behov.

MAL FOR VERKSAMHETSPLANEN 2008

Prioriterade omréaden:

Verksamhetsplan for folkhalsoarbetet i Gullspangs kommun utgar ifrén Folkhal soprofilen
2006 och de 11 nationella mé omraden som bas. Under éret har folkhal soradet aktivt arbetat
med totalt 9 av de 11 m&3omrédena.



Delaktighet och inflytandei samhallet
Vision:
Alla kommuninvanare ska kanna delaktighet och inflytande 6ver sin egen livssituation.

Foreldsningsserie Livsstil och hdlsa

Verksamhetsmal:

Att arrangera en forel asningsserie riktad till allméanheten.

Uppfoljning:

Under aret har fem forel asningar genomforts i Mariestad, Toreboda och Gullspangs kommun.
Forel asningsserien inleddes i Mariestad av Renata Chlumska med ” Allakan ndsina
drommar” vilket lockade 80 personer. Infor 40 dhorare forelaste Atle Johansen i Téreboda om
" Att vara fordder kanns’. Pabiografen i Gullspang underholl Ullberg och Ljung 50 personer
med " Buskis pa ren vastgotskal”. Forelasningen om " Bilen och miljén och Narproducerad
mat” stélldesin pga. av faforkoptabiljetter. Arets forel sningsserie avslutades i Téreboda
med Y Uksel Peker med &mnet ” Snarkning och somnapné: en hjartefraga” infor en publik av
65 personer.

Seniorgemenskap

Verksamhetsmal:

Att under dret arrangeratemaeftermiddag for pensionarer i kommunen patemat aldres hdlsa
Innehdllet ska anpassas efter onskemal.

Uppfoljning:

Gruppen for Aldres Halsa har sammantratt tre ganger under aret for att planera
temaeftermiddag som lockar pensionéarer i gruppen. Fleraav de dnskade aktiviteterna har varit
beroende av medverkan av organisationer utanfor kommunen vilket har forsvérat planeringen
och har annu inte varit mgjliga att genomféra. Forhoppningen &r att planerad temaeftermiddag
kommer att hallas under 2009.

"Prova-pa-dagar”

Verksamhetsmal:

Att arrangera” prova-pa-dagar” for kommuninvanarna, riktade till olika magrupper och
intressen.

Uppfoljning:

Under vérens Hal somassa pd Gullstensskolan Aldre erbjods bestkare och allménhet att
komma och prova paolikaidrotter och foreningsaktiviteter, sasmmanlagt elvalokala
foreningar medverkade under méssan. | slutet av aret bjod Gullspangs kommun,

Folkhal soradet, Vastergétlands I drottsférbund och SISU in kommunens idrottsféreningar till
samverkansmate for att diskutera hur vi tillsammans kan utveckla och stérka foreningslivet i
kommunen och dérigenom arbeta hél sofrémjande. Arbetet med féreningssamverkan kommer
fortsatta under 2009.




Halsa i Glesbygd

Gullspangs kommun &r en av tio kommuner i Sverige som deltagit i det nationella projektet
Hasai glesbygd. — ett projekt for att mobilisera folkhé soaktorer i kommuner med fa och
glesa strukturer Projektet leds av Statens folkhal soinstitut och har pagétt sedan 2007.
Verksamhetsmal:

Att medverkai projekt/utvecklingsarbete med Statens folkhal soinstitut

Uppfoljning:

Under 2008 har Statens folkhalsoinstitut bjudit in till konferenser med de 10 medverkande
projektkommunernavid fem tillfallen. Folkhésoplanerarnai projektets kommuner ifran
Véstra Gétaland har deltagit i totalt fyra processutvecklingsmoten. Som en del i projektarbetet
bjod Folkhé soradet in foretag i kommunen till videokonferens om Hal soframjande

L edarskap, som fick positiv respons fran de deltagande. Folkhal soradets ordférande och
folkh&l soplaneraren deltog i en tredagars studieresatill Voldai Norge som Folkhd soinstitutet
arrangerade. Studieresan visade sava strategiskt som praktiskt folkhalsoarbete i grannlandet
och har bl.a. mynnat ut i initierande forsok till foreningssamverkan i kommunen (se sid. 5).

Langsiktig folkhalsoplan 2008-2011

Verksamhetsmal:

Att tafram en folkhal soplan som strécker sig éver aren 2008-2011

Uppfoljning:

Under 2008 har de nationella madlomradena for folkha san omformuleras, en ny

folkhal soproposition har lagts fram och en folkha sopolitisk policy & ute paremissi

V astragital andsregionen. Arbetet med den langsiktiga folkhal soplanen har skjutits fram ett ar
for att invanta direktion och vagledning fran nationella och regional a styrdokument.

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Vision:

Barn och ungdomar ska ha en bra uppvaxtmiljo, bra kvalitet pa forskola, skola och kultur-
och fritidsverksamhet.

Familjecentral

Verksamhetsmal:

Att arrangera tva aktiviteter per ar pa Familjecentralen, utifran besokarnas 6nskemal och
behov.

Uppfoljning:

Verksamheten pagar som tidigare en halv dag i veckan (fredagar) pa familjecentralen i Hova,
med varierande och uppskattat utbud. Finansieringen med tematraffar har uteblivit, istdlet har
de tva kommunanstéllda vid familjecentralen uthildats inom Cope/Smabarndliv, en
forédrautbildning som framOver kommer att utdvas och erbjudas till de besbkande i syfte att
underlé&tta forddrarollen och ge verktyg i barnfostran och vardagligt familjeliv.

Frén och med slutet av 2008 har familjecentralen utokat sin verksamhet i samverkan med
biblioteket och dkat Gppettidernai Hova och forlagt verksamheten en dag pa biblioteket i
Gullspang.




Okad halsai arbetdivet

Vision:

Ett arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor och ett langsiktigt halsoténkande for att
skapa forutsattningar for personalens valbefinnande.

Halsoinspiratorer i arbetslivet

Verksamhetsmal:

Stimulera arbetsgivare/platschefer till att aktivt arbeta for medarbetarnas hdsa och
vélbefinnande. Verka for ett 1agt ohalsotal. Arbetafor att stodja och inspirera

Hél soinspiratdrerna och pa savis hjépa dem att engagera sina kollegor.

Uppfoljning:

Inledande méten har hallits med kommunens tva friskvardsinspiratrer och med de

Hal soinspiratorer som har utsetts pa kommunal a arbetsplatser. Arbetet kommer fortsitta under
2009 och aktiviteter kommer utformas utifran Halsoinspiratdrernas dnskemal.

Sunda och sakra miljoer och produkter

Vision:

Kommunen skall verka for att ett ekologisk hallbart samhélle dar kretsloppstéankandet
genomsyrar all verksamhet. Inne- och utemiljéer samt produkter skall vara sunda och
sakra.

Tinnitus férebyggande arbete i Gullspangs kommun

Verksamhetsmal:

Att det forebyggande arbetet fortskrider sd som det angivitsi programmet.

Uppfoljning:

Handlingsprogrammet mot hdrsel skador i Gullspangs kommun, som bygger pa antagen
bullerpolicy, har gétt ut paremisstill samtliga utskott och namnder i kommunen. Remissvaren
kommer att beaktas och forhoppningen &r att kommunstyrel sen kommer anta
handlingsprogrammet under 20009.

Horsel skydd och informationsmaterial kring hur man bor skydda sin horsel och forhindra att
man drabbas av tinnitus har delats ut till ungdomar, de som aktivt spelar musikinstrument och
som har musik som intresse har prioriterats.




Brottsforebyggande arbete i Gullspangs kommun

Verksamhetsmal:

Att bedriva brottsférebyggande arbete med syfte att 6ka trygghet och sékerhet i kommunen.
Uppfoljning:

| samarbete med Polisen har kommuninvanare bjudits in till medborgardialog, ett 6ppet forum
med majlighet att stéllafragor till polisen och representanter av kommunens bedl utsfattare,
och pasavis paverka brottsforebyggande och trygghetsframjande arbete i Gullspangs
kommun.

Under aret har verksamheten med Grannsamverkan har utokats med flera nya omraden i
Hova

Under december manad f6ljde annonseringar i Mariestadstidningen, for att motverka
rattonykterhet, ett samarbete med Folkh& soraden och Brottsforebyggande réden i Mariestad,
Toreboda och Gullspangs kommuner.

| slutet av 2008 beslutade kommunstyrel sen att Brottférebyggande radet organisatoriskt skall
ligga under folkhélsorédet. For att 6ka den politiska forankringen bes utades det att ytterligare
en kommunpolitiker skall véljasin som ledamot i Folkhal soradet.

Mycket av arbetet som bedrivsi brottsforebyggande radet ar kopplat till det
drogforebyggande arbetet till ungdomar som beskrivs pasidorna 12-14

En mer halsoframjande halso- och sukvard

Vision:

Ett hélsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv skall genomsyra hela halso- och
sjukvarden och vara en sjalvklar del i all vard och behandling.

Samverkan med primarvard och folktandvard

| Halso- och sjukvardsnamndens bestélIning framgar ett uttalat onskemal att samverkan
mellan priméarvard, folktandvard och det lokala folkhél soarbetet ska starkas och utvecklas.
Forhoppningen &r att ett samarbete kan startas upp under 2008.

Verksamhetsmal:

Att hdllainledande méten kring samverkan med primérvard och folktandvard med start 2008.
Uppfoljning:

Inledande méten har hallits och tanken & att samarbetet skamynna ut i informationsveckor
kring livsstilsfrégor riktade till primérvardens och folktandvardens bestkare men
forhoppningsvis &ven till allmanheten i stort.




Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv hélsa
Vision:
Alla ska ges forutsattninga att gora kloka och fria val inom det sexuella omradet

Livsstil, sexualitet och samlevnad

De senaste &ren har antal fall med Klamydia ckat kraftigt i Sverige. De flesta som drabbas &r
ungdomar 15-25 &r.

Verksamhetsmal:

Stotta temadagar i sex- och samlevnadsundervisningen. Utbilda berérd personal.
Informationskampanjer. Verka for den enskilde individens kunskaper och galvfoértroende for
ett hdl sosam sexudllt liv.

Uppfoljning:

Folkhal soenheten Skaraborg, Smittskyddsenheten i Vastra Gotaland och
Ungdomsmottagningarna/Priméarvarden och gymnasieskolornai Skaraborg samverkade i
arbetet Kraftsamling mot klamydia, som vande sig mot elever pa gymnasieskolornai
Skaraborgs kommuner. For att vacka kand or, skapa debatt och uppna ett forandrat beteende
hos béde tjgjer och killar har Kraftsamling mot klamydia genomfortsi Skaraborg. Artisten
Carl-Einar Hackner speciaskrev en forestélining som visades for gymnasieeleverna. Carl-
Einar spelade dven in en annorlunda och tankevéckande film ” Klamydiadrottningens sang”
som visades i Skaraborgs gymnasieskolor och pa ungdomsmottagningar under varen.

Ytterligare verksamhet inkommande under 2008

Samver kan ungdomsmottagningen och folktandvar den

Samtliga elever i arskurs atta har haft en studiedag pa ungdomsmottagningen. Personal fran
folktandvarden har samtalat med eleverna om vad och hur man bor &ta for att ma bra men
ocksa hur man kan skydda sina ténder fran erosionsskador och kariesangrepp.
Ungdomsmottagningen har utdver att visa sinalokaler pratat med eleverna genom att bl.a.
anvanda varderingstvningar kring omraden som vanskap, relationer och kérlek.

Okad fysisk aktivitet

Vision:

Miljoer i Gullspangs kommun ska utformas sa att de ger forutsattningar for fysisk aktivitet
for hela befolkningen.

Lagtrampet

Under 21 veckor pagick motionsaktiviteten " Lagtrampet”. En cykel/gang utmaning som
handlade om att transportera sig till och fran arbetet.

Verksamhetsmal:

Att under ett antal utvalda manader 2008 genomfdra L agtrampet.

Uppfoljning:

Av totalt 23 anmddalag kom 20 slutrapporter in. Totalt engagerade Lagtrampet 90 deltagare,
av dessa deltog 22 personer i Lagtrampet for forsta gangen! Vanerply AB och Hemvarden i
Gullspang var arbetsplatser med flest deltagande lag.




Halsostigar

Forhoppningen &r att kunna anordna Halsostigar i en eller fleraav kommundelarna paca 3-5
km i vackra miljéer med markerade promenadstrak. Strévan &r att stigarna ska vara anpassade
saatt de ar tillgangligafor ala

Verksamhetsmal:

Att starta upp " hadsostigar” i kommundelarna.

Uppfoljning:

| samarbete med Skolans utvecklingsgrupp Halsa och livskunskap har halsolingor satts upp i
nérhetens av kommunens forskolor och F-6 skolor. En utvardering kring deltagande, uppléagg
och upplevelse av hdlsoslingorna kommer att ske under 2009.

Rorelsestimulerande miljéer

Verksamhetsmal:

Att arbeta for att miljoer som kommuninvanarnaverkar i stimulerar till fysisk aktivitet.
Uppfoljning:

Arbetet med att forsoka 6ka de rorel sestimulerande miljéernai kommunen har genomsyratsi
folkhal soradets stravan med 6vriga verksamhetsomraden, sdsom att betona den fysiska
aspekten under motesdiskussioner som behandlar andra aktiviteter och synliggorsintei
enskilda aktiviteter, men beskrivs bl.a. under rubrikerna Lagtrampet och " Prova-pa-dagar”.

Vandrande Skolbussar

Verksamhetsmal:

Det dvergripande malet & att férandra ford drarnas, barnens och lararnas attityder kring
resvanor sa att de som har magjlighet véljer att gaeller cyklatill skolan istédllet for att aka bil.
For 6vriga grupper & malet att samakandet och att anvandandet av kollektivtrafiken skall oka.
Uppfoljning:

Projektet med vandrande skolbussar, i samarbete med Hallbar utveckling Vast, avslutades
under varen 2008. Lararna pa kommunens F-6 skolor har varit entusi astiska men intresset fran
fordldrarna har varit litet, och inga”bussar” har startats under projekttiden. Skolorna har dock
tillgang till informationsmaterial om vandrande skolbussar och fortsétter sin stravan att starta
upp "bussar” pa skolorna.
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Goda matvanor och sikra livsmede
Vision:
Oka kunskapen om kostens betydelse for halsan.

Latt och roligt

Verksamhetsmal:

Att under det tredje och sista projektaret fortsitta arbetet med dverviktiga barn och deras
familj.

Uppfoljning:

Under 2006 startades forsta forsoksgruppen med dverviktiga barn och deras familjer, under
ledning av skolskoterskorna. Forsoksgruppen har delatsin i tva grupper, en med foraldrarna
och en med barnen. Informationen har varit likvardig men framforts pa olika sétt.
Informationen har byggt pa sava praktik som teori och utformats for att specifikt passa de
bada grupperna. Under 2007-2008 har inga nya grupper startats, det forbyggande arbetet med
barns 6vervikt och fetma fortgar dock inom elevha sans verksamhet.

Ytterligare verksamhet inkommande under 2008

Kostinformation
Informationsmaterial kring kost har koptsin for att anvandas inom livskunskapsomradet och
som st6d vid undervisning, som ett halsoframjande verktyg.

Pedagogisk visning av tallriksmodellen

| samtliga skolors matsal visas numera dagens rétt pedagogisk och visuellt upp utformad
enligt Tallriksmodellen, en modell som paett enkelt sétt visar hur en balanserad lunchportion
bor innehdlla kolhydrater, protein och grénsaker.

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhallefritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande.

Vision:

I ngen tobaks- och alkoholkonsumtion bland minderariga samt en kommun fritt fran
narkotika och andra droger.

Tobaksdjungeln

Verksamhetsmal:

Att via skolskéterskan bjudain samtliga kommunens elever fran arskurs fem och sjutill

" tobaksrummet”.

Uppfoljning:

Samtliga elever i arskurs 5 och 7 har besokt Tobaksdjungeln. Tendensen &r att intresset for
snus & storre &n for cigaretter bland savél flickor som pojkar. Av den anledningen har
informationen runt snus utokats vid besoket i Tobaksdjungeln.
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Antirok- och snuskort

Verksamhetsmal:

Att elevernai arskurs 6 — 9 innehar ett antirok- och snuskort och avstar tobaksbruk.
Uppfoljning:

Tvautlottningar har skett under varterminen och tvaunder hostterminen, sex priser i varje
arskurs/utlottning har delats ut. En enkatundersokning genomfordesi slutet av hostterminen.
Genom de svaren kan vi konstatera att siffrorna for tobaksbruk har sunkit rgdt de senaste
aren hos elever i arskurs atta och nio. Andel tobaksanvandande har dock okat i arskurs sju,
detsamma har skolhél sovarden uppmérksammat hos elever i arskurs sex (som inte deltar i
enkéaten). Det & darfor viktigt att fortsdtta med den breda satsning som gjorts under ett antal
ar for att forhindra start av tobaksbruk.

Totdt antal elever: Paskrivnakort: Aterlamnade kort:
Arskurs 6: 41 <. 41 <. 0 st.
Arskurs 7: 65 st. 65 st. 0 st.
Arskurs 8: 57 st. 38 . 2 &,
Arskurs 9: 65 st. 53 st. 0 st.

(Resultat fran hostterminen 2008)

Orebro Preventionsprogram (OPP)

OPP bygger pa att skapa nétverk foréldrar emellan och att genom gemensamma
Overenskommelser stédja varandrai foréldrarollen, klargbéra den egnainstéllningen till
berusningsdrickande och att samtala med barnen om fragan. Det handlar ocksa om att héja
debutdldern for ungdomars alkoholdebut och forandra deras sétt att anvanda alkohol.
Upplagget bygger pa att utbildade personer p& OPP (personal frén socialtjanst och frén
skolan) besoker foraldraméten en gang per termin och har en kort information, cirka 15-20
minuter.

Verksamhetsmal:

Att samtliga foraldramoten p& Gullstensskolan Aldre besoks av uthildade OPP-instruktérer pa
hostterminen. Att samtliga foraldrar aven fér skriftlig information om det som tagits upp pa
foraldramotet.

Uppfoljning:

Under 2008 har OPP-instruktérer endast tréffat foraldrar till barni arskurs 7. Antal et
utbildade OPP-instruktorer har minskat, vilket har gett dem som & kvar en storre

arbetsbel astning. Forhoppningen &r att fler kan ga OPP-utbildning under 2009. Resultatet av
2007-ars enkatundersokning som gjordes bland elevernai arskurs 7-9 med fokus pa droger,
barnens uppfattning om foradrarnas installning och tillétel se till olika droger samt
attitydfrégor har presenteras pa Gullstensskolan Aldre och socia forvatningen. Resultatet
finns beskrivet i en sérskild rapport.
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Alkoholfria situationer i livet

Ungdomars a koholdebut har gétt ner i aldrarna och tillgangligheten av alkohol har ckat.
Verksamhetsmal:

Forhindralangning av alkohol till minderariga.

Uppfoljning:

For att stoppa langningen har en gemensam kraftsamling pagétt i Skaraborgi form av
Konferensen " Kraftsamling”, en informationsfolder riktad till malsmén samt TV- och
radioinformation. Kraftsamlingen & en folkhal soinsats som har genomforts av

Folkhd soenheten Skaraborg i syfte att framja det |okala folkhal soarbetet. Kraftsamlingen har
riktat sig till unga vuxna och vuxna, framfdrallt de vuxna som finnsi ungdomars nérhet.
Folkhalsoenheten Skaraborg har samverkat med Polisen, Skaraborgs Kommunalférbund,
Kriminalvarden och de lokala folkhal soraden.

Minnesvard skolavslutning

Verksamhetsmal:

Att erbjuda ungdomar flera drogfria alternativ i samband med skolavslutningen i juni.
Uppfoljning:

Detta ar liksom tidigare ar gjordes en hel hetssatsning kring alla skolavs utningsaktiviteter.
Veckan inleddes med den sedvanliga Lisebergsresan, och pa fredagen var det dags for den
drogfria” sista natten med ganget-festen” pa Skara sommarland. Folkhal soradet medfinansi ar
till aktiviteterna.

Ungdomsevenemang under Riddarveckan

Hova Riddarvecka &r en stor handelse for manga av kommunens ungdomar, tyvarr ar det dven
under dessa festligheter som flera av ungdomarna har sin alkoholdebut. De aktiviteter och
arrangemang som har erbjudits besokarna under Riddarveckan har de senaste &ren varit
riktade till sma barn upp till tondringen och vuxna/myndiga. Detta & har Folkhal soradet som
ma att arrangera ungdomsevenemang med tondringar som malgrupp. Forhoppningen & att
arrangemanget kan ske i samarbete med ungdomar och unga vuxna boende i kommunen.
Verksamhetsmal:

Att arrangera ungdomsevenemang under Hova Riddarvecka, med tonaringar som malgrupp.
Uppfoljning:

En kvall under Riddarveckan arrangerades Riddarlounge, en kvall som bjod pa musik,
alkoholfriadrinkar och musikupptrédande. Riddarloungen, med adersgréansen 13-19 &r,
lockade ett 60-tal tondringar.

Ytterliggare verksamhet inkommande under 2008
Tobaksinfor mation

Informationsmaterial kring tobak och miljo har kopts in for att anvéandas inom
livskunskapsomradet och som stdd vid undervisning, som ett hél soframjande verktyg.
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Halsomassa

| april holls en Hal soméssa pa Gullstensskolan Aldre, med fokus pa alkohol- och
drogforebyggande utstélIningar. Det hdlls forel dsningar och seminarium kring &mnena
Alkohol & Trafik, Ungdomsvald, Foraldraskap och Skolafor Hallbar Utveckling. Allaelever
i arskurs 7-9 medverkade i och med méssans utstéllningar, dock var det elevernai arskurs étta
som hade det 6vergripande elevansvaret. Som arrangorer for massan stod: Gullspangs
kommun, Folkhalsorédet, BRA, Polisen, Lions, OBK, GIF, Hova IF, Riddarveckan och
Nattvandrarna. Vid massan deltog nio idrottsforeningar, tvaideella foreningar,
Ungdomsmottagningen, Folktandvarden, Livsstilsmottagningen, Svenska kyrkan,
Missionskyrkan, Folkhélsorédet (och darigenom BRA, Nattvandrarna, Familjecentralen).
Méssan lockade drygt 300 bestkare och bjod pa utstallningar och prova-pa-aktiviteter, smink-
och frisyrstudio, loppisférsajning, kaffeservering, lotterier, tipspromenad m m. och
underhdlIning av musikskolan.

I nfor mationskvall om alkohol och droger

| maj hdlls en informationskvall pa biografen i Gullspang om alkohol och droger, om vad
olikainstanser och organisationer gor och vad enskilda manniskor saval som allménheten
tillsammans kan gor for att verka alkohol- och drogférebyggande/beskyddande. Mdlet var att
Oka det vuxna engagemanget kring tonaringar i kommunen och att kunna starta upp
Nattvandrare. Under kvéllen deltog representanter fran Socialtjansten, Polisen och
Nattvandrarna.

Rekrytering av Nattvandrare

Under satsningarna med ha somassan och Informationskvallen skrev 25 vuxna upp sig som
Nattvandrare och ett schemalades upp for 2008. Arbetet med Nattvandrare kommer att
fortsdtta under 2009.

Arbete med ungdomar som referensgrupp

Under dret kontaktades tio ungdomar i dldrarna 18-25 & med forfragan att blida en
referensgrupp, att anvanda som " bollplank” vid planering av tondrs-/ungdomsaktiviteter.
Nagrainledande méten har hallits med ungdomarna och négraav dem deltog dven aktivt vid
Riddarloungen (se sid. 12). Forhoppningen &r att arbetet med denna grupp kan utvecklas
under 2009.

Halso- och drogvaneunder sbkning

En halso- och drogvaneundersokning har genomforts under hdstterminen i form av enké som
delades ut till elever i arskurs 9 pa Gullstensskolan Aldre. Under véren 2009 kommer
resultatet redovisas och kommer verka som underlag for folkhal soradets verksamhetsplan
2010.
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Ovrigt

Fokusomrade

Det kommundvergripande fokusomrade som samtliga kommuner i Skaraborg gemensamt
skulle arbeta med under 2008, enligt gdlande avtal mellan kommunerna och Vastra
Gotalandsregionen, var Psykisk halsa.

Verksamhetsmal:

Att tillsammans med 6vrigafolkha sorad i Skaraborg och Folkhal soenheten Skaraborg
samarbeta kring ett gemensamt fokusomrade.

Uppfoljning:

Med Vara som vardkommun fér 2008 ars fokusomrade holls konferensen i Vara konserthus
och lockade nastan 300 besokare. Utvarderingen skedde pa plats och visade pa mycket gott
resultat och fokusomradet kommer vara detsamma under 2009, med inriktning mot skola och
fritid.

" Stimulanspengar”

For att ge utrymme och uppmuntratill ”satsningar” pa projekt eller arbete som stéarker, stodjer
och skapar engagemang i folkhél soarbetet finns stimulansmedel avsatta. Avsikten med
medlen & att ge utrymme for folkhal soarbete som ligger utanfor ordinarie verksamhet eller
som kan forstérka densamma.

Verksamhetsmal:

Att ge kommunala- och primarvardsverksamheter, organisationer och foreningar
forutséttningar att soka medel eller faanslag till projekt som skapar engagemang i

folkhal soarbetet.

Uppfoljning:

Kommunens fritidsgard ansokte om bidrag for att starta upp ett musikrum, ansokan beviljades
med 7 000 kr.

Dagvarden och Fritidsverksamheten i Gullspang ansokte om stimulansmedel till varfest for
personer som arbetar med frivillig- och besoksgrupper inom & dreomsorgen i Gullspangs
kommun. Syftet med aktiviteterna var att ge en uppmuntran, och ett tack, till de berérdai
form av fika och musikunderhalIning. Folkhal soradet beviljade dem 1 500 kr.

Kommunens fritidsgard ansokte om bidrag till Luciafirande, for fritidsgardens besokare (ala
fran &k 6 till 18 ar valkomna). Fritidsgarden anordna taco-kvall med filmunderhdlining.
Folkhél soradet beslutade att bevilja 500 kr till Luciafirande.

Totalt har 9 000 kr beviljats till olika projekt.

Ett trettiotal tidningsreportage har uppmérksammat delar av det folkhal soarbete som
folkha soradet i kommunen arbetar med och for. Annonsering till arrangemang har gjortsi
Mariestadstidningen.
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Ytterligare verksamhet inkommande under 2008

Séllskapsspel pa biblioteken

Sallskapsspel med tonaringar som malgrupp har koptsin till kommunens bibliotek. Bestkarna
kan lana dem pa samma sétt som man kan lana bocker. Forhoppningen ar att spelen ska oka
antalet tondringar som bestkare pa biblioteken och dven fungera som god
familjeunderhdlIning. Efter en blygsam start har |anestatistiken for sallskapsselen stadigt okat
under aret.

Miljokalender 2009
Folkhal soradet sponsrade 2009 &rs miljokalender med 2.000 kr. | samverkan med
Folkhalsoradet i Mariestad |l yftes Nattvandrarnas viktiga arbete fram i texten for april manad.

Regional Utveckling For Folkhélsa

Folkhalsoplaneraren har deltagit i utvecklingsarbete inom folkhélsai Véstra Gétaland, som
representant fran Skaraborg i styrgruppen for RUFF (Regional Utveckling For Folkhélsa),
tillsammans med representanter fran Statens Folkhal soinstitut, Folkhé sokommitténs kandli,
Fyrbodal, Goteborg, Sjuhérad/Mitten Alvsborg och Sodra Bohuslan. Arbete pdgér inom sex
utvecklingsomraden: organisation/kommunikation, vardegrund, statistik/ha sodata, metod,
utbildning samt utvardering
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BUDGET

Folkhal soradets budget samfinansieras av Gullspangs kommun och V astra Gotal andsregionen
hélso- och sjukvardsnamnd Ostra Skaraborg, for sdval regionens som kommunens del med tio
kronor per invanare.

Intakter

Gullspangs kommun 57.000 kr
L okala H&l so- och sjukvérdsnamnd Ostra Skaraborg 57.000 kr
Summa: 114.000 kr
Utgifter

Delaktighet och inflytande 15.700 kr
Trygga och goda uppvaxtvillkor 7.700 kr
Okad hédlsai arbetslivet 1.000 kr
Sunda och sakra miljoer och produkter 5.300 kr
En mer halsoframjande hédso- och sjukvard 0 kr
Trygg och séker sexualitet 900 kr
Okad fysisk aktivitet 11.000 kr
Goda matvanor och sdkra livsmedel 900 kr

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhaélle fritt
fran narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar

av Overdrivet spelande 38.700 kr
Ovrigt; folkhal soinformation, stimulanspengar, kurser/konferenser,

Tryckkostnader, verksamhet som inkommer under aret 29.700 kr
Summa: 110.900 kr

(En viss omfordelning av budgeterade medel har gjorts utifran behov. )

SLUTSATSER OCH MALUPPFYLLELSE

| stort sett har den planerade verksamheten genomforts. Det & mycket som hander under ett
ar, alt & inte planerat men det & ocksaviktigt att tatillvara pa de idéer och 6nskemal som
finns och som nar folkhalsorédet. Det & en nodvandighet att det folkhal soarbete som bedrivs
ocksa kan mottagas av de tilltankta, att "timingen” &r rétt for att starta upp nagot nytt och att
det finns majlighet till férandring beroende pa hur folkhél soarbetet utvecklas. Svarigheten
med folkh&l soarbetet & manga ganger att avgransa arbetet, att avgora huruvida olikainsatser
ligger inom ordinarie verksamhets omrade samt att méta resultat pa gjordainsatser.

En viktig fragafor folkhé sorédet och ledningsgruppen &r att fortsittningsvisi annu stérre
utstrackning tydliggor a vad folkhd soarbetet innebar, att inrikta sitt arbete till att verka
halsoframjande och att uttka delaktigheten i den befolkningsinriktade delen av arbetet samt
I planeringsskedet.
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