
 

 
Kommunkontoret 

Torggatan 19, Box 80 
548 22 HOVA 

Tel: 0506-360 00, Fax: 0506-362 81 
 

Familjecentralen inbjuder till: 
 

16 mars  
kl.15-16.30 

Avslappning/ 
Barnmassage  

BVC-sköterskan Kristina  
visar grundläggande övningar. 
Anmälan före   
12 mars till Carina Andersson 
tele: 0703-253456 
Lokal: Familjecentralen Hova  

25 februari  
och 
25 mars  
kl. 18.30 

Pappaträff - Tema  
"Det bästa Du kan ge ditt 
barn är rötter och vingar" 

Fika till självkostnadspris 
Ingen förhandsanmälan  
 
Lokal : Familjecentralen Hova  

21 april  
kl. 18.30 

Hälsning till mamma och pappa  
från det lilla barnet: 
 
"Var rädda om varandra 
och se till att investera i er 
relation" 
 
Angelägen kväll för alla 
småbarnsföräldrar! 

Lars-Åke Grubbström från 
Familjerådgivningen i Mariestad  
leder samtalet. Fika till 
självkostnadspris  
Ingen förhandsanmälan  
 
OBS ! Har Ni svårt att få 
barnvakt t ill den här kvällen så 
säg till i god tid , så försöker vi  
hjälpa till att lösa den frågan.  
 
Lokal : meddelas senare  
 

18 maj  
kl 18.00 

"Ett säkert hem för våra 
barn" 

Chatrine från Civilförsvaret 
informerar och ger tips . 
Ingen förhandsanmälan  
Lokal :  meddelas senare  

kursstart 
15 februari 
 

Kursen Småbarnsliv  
8 kurstillfällen  
se separat inbjudan 

Anmälan senast 10 februari.  
 till Carina Andersson  
tele: 0703-253456  
Lokal: Förskolan Bikupan  

15 och 22 
april 
kl.18- 21.15 

Röda Korsets Första 
hjälpen/Hjärt-lungräddning 
BARN -kurs  
 

OBS! Begränsat antal platser  
Anmäl snarast  till 
Carina Andersson 
0703-253456 
Lokal: Familjecentralen  Hova  
 

 


